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PRESENTACION

La muerte de un ser querido significativo, no sélo nos
produce dolor por la pérdida de la relacion, sino que
ademas cambia todo el sentido de la propia vida, de la
relacién con los otros y con el mundo. Nuestra propia
identidad construida a lo largo de los afios a través de la
relacién con éste otro significativo, se desintegra dejan-
donos con un sentimiento de fragilidad y vulnerabilidad.
Acompanando de esta fragmentacion del sentido de uno
mismo, el dolor agudo de la separacién nos hace sentir
alienados de este mundo que sigue girando impasible,
ajeno a nuestro drama intimo. Nos sentimos desprotegidos
en un mundo extrafio: con la pérdida de la persona
querida, hemos perdido también nuestro sentido de
pertenencia al mundo.

Una parte del proceso del duelo - una vez superadas
las fases iniciales de shock, rechazo y negacion - va a
consistir en poder reconstruir un nuevo significado a
nuestras vidas que nos permita restaurar esta conexién
con nuestro sentido del yo, y con los demas. En ésta tarea,
la practica de la expresién simbdlica nos provee de la
posibilidad de reconstruccién narrativa de la propia
historia. En el marco de un contexto terapéutico de
apoyo, comprension y confianza, los rituales nos conectan
con la fuerza transformacional de lo simbélico. Una
fotografia nos conecta con la emocién de lo no expresado,
una misica nos recuerda el valor de un momento pasado,
la escritura de una carta o de un poema nos resuelve un
dolor encallado. Lo simbélico permite la expresién de
aquello para lo que no tenemos palabras y nos permite
la reorganizacién mental de emociones y significados
que nos llevan a una aceptacion de la realidad de la
pérdida. Haciendo esto y de forma compartida intentamos
crear una narracion de los sucedido mas aceptable, que
nos permita restaurar este sentido de interconexion,
plenitud y paz.

Elche, Noviembre de 2010

Viernes, 5 Sabado, 6 Domingo, 7
de 16 a 20h de9ail3hy de9a13h
de16a20h

Taller:

“Rituales en torno al morir”
Dirigido por Fidel Delgado.
(Plazas limitadas a 40)

Jueves, 11
CENTRO DE CONGRESOS DE ELCHE

19,30h. APERTURA DE LAS JORNADAS

Presentacion por representante de la Consejeria
de Sanidad y Autoridades del Ayuntamiento de
Elche.

Conferencia:

Dr. José Maria Fericgla.

Muriendo es gerundio: necesidad de la accién
ritual en el momento de la quietud.
Antropdlogo. Director del Seminario Internacional
sobre Estudios Modificados de Conciencia y
Psicoterapia.

Viernes, 12

SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL
GENERAL UNIVERSITARIO DE ELCHE

12.30h. La importancia del rito como elemento
terapéutico.
Modera: Dr. Enrique Benito.

Jefe Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital de
Son Dureta. Palma de Mallorca.

Prof. Dr. José Maria Poveda de Agustin.
Profesor Titular de Psiquiatria. Universidad
Auténoma de Madrid.

Ponencia: Andlisis transcultural del morir y sus
ritos.

Prof. Dra. Maria Jesus Vitén de Antonio.
Catedratica de Didéctica y Teoria de la
Comunicacion.

Universidad Auténoma de Madrid.
Ponencia: Aspectos socioldgicos y
pedagdgicos de los ritos en torno al morir.

Dr. Tew Bunnag.

Director The Human Been Foundation y de
la Foundation Mercy U.K.

Ponencia: Espiritualidad: La esencia de los
rituales.

PALACIO DE CONGRESOS DE ELCHE
19.30 h. ACTO DE CLAUSURA

Performance: “Despedidas”
Dennis Blanket

Conferencia: La importancia de los
rituales en el duelo.

Dra. Alba Payas Puigarnau.
Psicoterapeuta. Instituto IPIR.



