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Robert Neimeyer, experto en duelo:

“Quienes buscan significado
en la pérdida sufren menos”

El psicélogo estadounidense, autor de 15 libros sobre el tema,
estd en Chile para exponer sus investigaciones en un seminario.

Algunas escriben, otros ha-
bilan, pero la mayoria llora mich-
tras trata de explicarse la muerte
de un ser queride. “MNo hay una
respuaesta dnica & una pdrdida,
Las explicaciones hay que bus-
carlas a nivel de los significados
imndividuales v familiares, en la
comunidad y en los discursos
sociales”, dice Robert Neimeyer,
psicdlogo estadounidense doc-
tarado en psicologia clinica.

El ha plasmado en quince h-
bros sus investigaciones sobre el
tema v este jueves cxpondri sus
hallazgos en el Tercer Seminario
Internacional "FPsicoterapia
Comstructivista del Duelo Trau-
mitico”, organizado por la So-
ciedad Chilena de Psicologia y
Fsicoterapia Constructivista,

Meimeyer parte por explicar
qué es el constructivismo “Es
un punto de vista psicoldgico
que pone énfasis en el proceso
de hacer significados, especial-
menke (rente a expericneias du-
ras en la vida”. En el caso del
duelo, agrega, la terapia cons-
tructivista “busca facilitar [a ela-
boracidn de una forma de com-
prender intelectual, emocional,
espiritual v existencialmente
qué paso con deter-
minada pérdida”.

—:Por qué a la
sociedad actual le
cuesta enfrentar los
duelns?

“Lasociedad ocei-
dental no sabe don-
de ubicar el sufri-
miento de una per-

“En el duelo, es mas
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DOLOR EXPRESS.— Seqiin Robert Neimeyer, el sistema social espera gue

resolvamos el dulo de formard pida y elicaz, v 65a e€ una expectativa irreal,

nos intensa a nivel emoctanal,
pere real en cuanto a sus efectos.

:De qué depende la dura-
citn del dueln?

“La muerte de un nino o5 mads
dura que la de un viejo. ¥ las
muertes naturales se pueden
clabarar un poco
mds ficil que las
subitas. Mero csas
son gencralizacios
nes v 5 necesita
entender la rela-
cidn procisa entre
la persona y ql|ri1:n
muric para enten-
der su impacto,

sona. Ademas, hay — Camo influ-
aspectos mal enten-  importante escuchar yen las caracteristi-
dides de la expeé-  queaconselarala cas personales en
rencia persona. Se necesitan ciomao se lleva el
oidos grandes y bocas duelo?

—Como qué? pequerias”, “Quienes son

“Muchas veces, miis abiertos sufren
en el contexto de ROBERT NEIMEYER menos, porgue
L P-L‘rdid;l por sui- Psicilogn  pueden establecer
cidiou homicicho, el ————— 13 red de apoyo y

mundo tiene la ex-

pectativa de que resolveremaos el
duelo en un par de meses. Y eso
o e posible, porgue hay pdrdi-
das que siguen presentes por bo-
da la vida, guizds de manera me-

cncontrar otras
metas de vida. Aquellos que Fie-
nen una orientacidn mds opti-
mista y buscan ﬁignifiundn enla
pérdida sufren menos que los
que viven con las preguntas

oxistenciales sin resolver,

— Y cudnto influye la socie-
dad en que la persona vive?

“Bo sabemos mucho de bue-
na parte de las culboras del pla-
neta, porque mds del B0% de las
investigaciones se realizan en ¢l
mundo anglosajon. Fero eso es
un impulsoa nuestro interds por
fomentar estudios con mi colega
Marco Antonio Campos en Chi-
le, Colombia, Espafia y México.
Sospecho que hay recursos en
las culturas hispanas gue los es-
tadounidenses v europeos nece-
sitamos para elaborar fa muerte
de mejor manera.

;La enfrentan de manera
mas natural?

“Si, pero cada cultura tiene
susventajas v desventajas enen-
frentar la realidad universal de
la muerte, Necesitamos apren-
der unas de |as otras para crear
rituales de comprensidn, pro-
mover el apoyo mutuo v ofrecer
mids fermaciin a los méddicos o
las enfermieras, al trabajo de re-
des sociales, a los sacerdotes, va
todas las profesiones que pue-
den ofrecer mids consuelo o guia
espiritual y psicoldgica a guie-
nes pierden un ser querido”,
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