ru de supcrt per atd;
gue has perdut algl que estimes.

Es un grup que facilita un espai on expresar emocions, on els plors, crits, rabies i
rises no estaran jutjades. Et facilitara ferramentes per apendre a compartir el
dol, aixi aquest es podra fer més lleuger, sense deixar enrere els records i les
vivencies compartides. On rebras recolcament professional a les teves necessitats
emocionals.

Es un grup on No estas obligat a parlar de cap cosa de la qual no et trobes
preparat per a compartir-la. De fet, moltes persones assisteixen a les reunions
per escoltar i apendre dels altres. Quan estigues preparat , podras compartir amb
els altres les teves experiencies.
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HORARI D’HIVERN: ..DIMARTS DE 17,00 A 19,00 H.
HORARI D’ESTIU (deI 15 de | Juny al 15 de setembre) DIMARTS DE 11,00 A 13,00 H.
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